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1　構音障害
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問題1

機能性の構音障害。一般に、自然改善の可能性が低いの
はどれでしょうか。

❶「ライオン」→「ダイオン」
❷「サカナ」→「シャカナ」
❸「キ」が「チ」、「シ」が「ヒ」のような歪み
❹「スイカ」→「シュイカ」
❺「ザブトン」→」「ジャブトン」

解答と解説

❶❷❹❺は幼児期や小学校低学年にはよく見られます。一貫性や困り感
がなければ、通級でなく経過観察も選択肢に入ります。
❸のような歪みは、「側

そく

音
おん

化
か

構
こう

音
おん

」を疑います。自然に改善することは
少ないです。

解答例　❸

カラシュ

スイカ

カシュタネット！

原因による構音障害の分類

・機能性構音障害（通級では最多）
　→原因がはっきりしない。

・器質性構音障害（通級では少ない）
　→口唇口蓋裂、巨舌症、舌小帯短縮症、脳性麻痺、聴覚障害、
　　鼻咽腔閉鎖機能不全など

・運動障害性構音障害（通級ではまれ）
　→脳の損傷、諸器官の筋系、神経系の病変
　　（弛緩性、痙性、小脳失調性、運動低下性、運動過多性）

※舌小帯や舌が長い短い、歯のかみ合わせなどが、本当に原因なの
か、舌の動きをよく見て判断しましょう（実は関係がないことも多
いです）。

1　構音障害
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解答と解説

❶「キ」が歪み音で、「チ」が正音なら、「△チ△チ」（△は歪み音）とな
ります。「キ」も「チ」も歪んでいる場合は、「△△△△」となるはず
です。

❷ 舌背が挙上して、口蓋に接しているかを見るのは重要です。
❸ 斜めに曇れば、側音化構音の疑いがあります。
❹ ギが歪みなら、「△ジ△ジ」「△△△△」となるはずです。
❺ 低学年の子では、自分の歪み音を聞き分けるのは難しいです。

解答例　❺

「アキアキ」の正音と歪み音
https://youtu.be/Hh5uHngPB5U

「キチキチ」の正音と歪み
https://youtu.be/XsN-U35G7cg

鼻息鏡が斜めに曇る
https://youtu.be/nX0ooiv-m2I

Youtube 動画

問題15

小1女児 C さんの教育相談です。主訴「キがチのよう
に、ギがジのようになる」。「キ、ギ」の構音検査で、判断
の参考になりにくい
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方法はどれでしょうか。

❶「キチキチ」と言わせる。
❷「アキアキ……」と言わせて、舌の動きを見る。
❸ 鼻息鏡を口元にあて、内緒の声で「キー」と言わせる。
❹「ギジギジ」と言わせる。
❺ 本人に「キ」は言えるかを尋ねる。

キは言えるの？ ……
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各問題が見開きで構成され、読みやすい イラスト満載 QRコードで動画も視聴可能


